




電子メディアと目との関係は？

電子メディアを40分間見続けたら，休
憩を入れてくださいね。

そのときは，遠くの方を見るのがポイン
トになります。家の中でも， 3m以上遠く
を見ると， 効果がありますよ。

朝日小学校学校医 一条眼科クリニック
福井 康夫 先生
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ブル ー ライトカットの
眼鏡のレンズは，自の健
康にとって効果的です。

スマ ー トフォンの画面
は， テレビ画面を観るよ
りも，ブル ー ライトの量
が100倍もあるという
データもあるようです。

朝日小学校 養護教諭
森田 真弓 先生
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電子メディアはとても便利ですが，使い方を間違えると，ゲーム依存症
になったり， 視力低下を招いたり， 学力低下につながったりします。チャ
ットのやりとりの内容によっては，いじめの原因になることもあります。

各家庭では， 電子メディアのよさを踏まえながら， 電子メディアに触れ
る時間や内容について 子で一緒に話し合い．生活の意識を 子で少しす
つ変えていくと．健康で豊かな生活につながっていきますよ。

て ん し あ い こ と ば

朝日小学校
の児童会でも
電子メディア
の合言葉を考
えました。
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：位を考え よ う 。
①ゲームにのばす、 その手をストッフ゜9う菟釦註青してる？へ

②時間を大i]は～家族ピル ール沃めて5? ～
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を考え よ う 。

①イ固Kl情報 tよがしてない？

②失述ない久L つな力立てない？
令和2年1月29日 朝日小学校 児童会本部

の 函呵 り の 入 の こ と

代表委晨会
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