
 

令和５年度 地区ＰＴＡ子育て研修会  報告書 ②（ＨＰ用） 

 

石狩地区PTA連合会子育て研修会 

 

１ 研究主題（テーマ） 

「子ども達の未来への夢を育み、

新しい時代を切り拓く２１世紀の

ＰＴＡ活動はどうあるべきか」 

 

２ 主催・主管・後援 

主催：北海道ＰＴＡ連合会 

石狩管内ＰＴＡ連合会 

主管：江別市ＰＴＡ連合会 

後援：北海道教育庁石狩教育局 

     江別市 

     江別市教育委員会 

北海道情報大学 

 

３ 開催日・会場 

 令和５年１１月１１日（土） 

 北海道情報大学 

 

４ 日程 

受 付：１２：３０～ 

ｱ ﾄ ﾗ ｸ ｼ ｮ ﾝ：１３：００～ 

開 会 式：１３：３０～ 

講 演 会：１４：００～ 

ﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ：１５：４０～ 

閉 会 式：１６：２０～ 

 

５ 開会式 
・開式の言葉 
・ＰＴＡの歌 
・大会長挨拶 
 石狩管内ＰＴＡ連合会 

会   長 太田 実保 
石狩管内ＰＴＡ連合会 
 運営委員長 柿原 正美 

・祝辞 
 北海道教育局石狩教育局 
  局   長 田中 賢一 様 
・歓迎の言葉 
 江別市 
  市   長 後藤 好人 様 
・閉式の言葉 

６ 講演会 

〈講師〉 西平 順 氏 
〈演題〉「地域食材の機能性研究の成果を活用し   

た健康増進プロジェクト」 

 
７ パネルディスカッション 

 〈パネリスト〉 

江別市子育て支援室子育て支援課長 

宮 崎  周 様 

江別市教育委員会教育支援課長 

清水さおり 様 

江別市立大麻西小学校長 

内 海  洋 様 

江別市立東野幌小学校ＰＴＡ副会長 

長谷川 伸 様 

〈テーマ〉 

 「子どもの安心・安全のために 

私たちができること」 

 

８ 閉会式 

・開式の言葉 

・実行委員長挨拶 

 江別大会実行委員長 江別市ＰＴＡ連合会 

              会 長 樋口 裕晃 

・次期開催地Ｐ連挨拶 千歳市ＰＴＡ連合会 

              会 長 南雲 勇次 

 

９ 成果と課題 

 ○４年ぶりに参集型の研究大会を開催できた。 

 ○会場を情報大学にしたことで多くの参加者を  

収容できた。 

 ○午後日程で計画したことにより、参加者や運 

営者の負担を軽減することができた。 

 ○講演、パネルディスカッションともに内容が  

充実していた。 

 ●分科会の実施を今後どうすべきか。 

 ●日程をどう設定するか。 

 ●会場をどう設定するか。 

 ●実行委員会の組織の仕方 

  今回は、市Ｐ連役員と子育て研修委員で組織。 
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（小樽市）地区子育て研修会 

 

１ 研究主題（テーマ） 

   賢い資産形成、教育資金準備、

保険の見直し、今すぐできる住宅

ローンの見直しなど、今すぐ実践

できるマネープランについて学び

子どもの健やかな成長と将来の可

能性について考える。 

 

２ 主催・主管・後援 

  主催 北海道ＰＴＡ連合会 

     小樽市ＰＴＡ連合会 

  後援 小樽市教育委員会 

  主管 小樽市ＰＴＡ連合会子育て 

     研修部 

 

３ 開催日・会場 

   令和５年９月２日（土） 

   いなきたコミュニティセンター 

 

４ 日程 

（１）開会式   9:45～10:00 

（２）講演会 10:00～11:20 

（３）閉会式 11:20～11:30 

 

５ 開会式 

（１）主催者挨拶 

 小樽市ＰＴＡ連合会副会長 

    栗田  徹 

（２）主管者挨拶 

 小樽市ＰＴＡ連合会 

     子育て研修部担当理事 

    鈴木 貴博 

（３）講師紹介 

 小樽市ＰＴＡ連合会子育て研修部 

     
 

６ 講演会（パネルディスカッション等） 

  （１）講 師 

      須 藤  臣 氏 

      ファイナンシャルプランナー 

 

  （２）演 題 

    「安心できる将来設計とマネープラン 

         ～子育て期に学んで実践！」        

 

 

 

 

 

   

 

 

 

（３）講演の概要 

    講師は北海道生まれであり、北海道銀行、   

大手不動産会社勤務の後、1996年からフリ 

ーのファイナンシャルプランナーとして独立 

し、中立な視点で、講演、個人相談、新聞・  

雑誌への執筆など日々活動している。将来を 

見据え、子育て期に取り組んでおいた方がよ 

いマネープランについて知っておきたいとの 

要望から講演を依頼し実現した。 

    

７ 成果と課題 

   感染対策としての人数制限はなく、研修会   

を実施できた。会場が非常に暑く、体調不良   

の方が出ないか懸念されたが、水分を取りな 

がら聞いていただくようお願いし、扇風機等 

で対策した。体調不良者はなく、終えること 

ができた。    

   資産形成について、保障設計の考え方や住  

宅ローンの見直しなど広く説明して頂き、特   

に、教育資金準備については、 

・児童手当は使わず貯めていけば、進学資金  

となる。 

・奨学金の利用は極力避け、子どもに借金さ  

せるのではなく親自身が借りる「教育ロー 

ン」を検討すべき。 

等、子育て世代にとって貴重な話しを聞くこ   

とができた。 



（後志）地区子育て研修会 

１ 研究主題（テーマ） 

「未来を担う子どもの健全育成を目指し

て、今、PTA は何をなすべきか」 

～学校・家庭・地域社会の連携を深め、

『生きる力』をどう育むか～ 

 

２ 主催・主管・後援 

主催 北海道 PTA 連合会 

   後志 PTA 連合会 

主管 古平 PTA 連合会 

後援 北海道教育庁後志教育局 

   後志町村教育委員会協議会 

   後志管内社会教育委員連絡協議会  

古平町 古平町教育委員会 

 

３ 開催日・会場 

令和５年９月３日（日） 

古平町複合施設かなえーる 

 

４ 日程 

開会式  ９：２０～ ９：３５ 

講演①  ９：４５～１０：４５ 

講演② １０：５５～１２：０５ 

閉会式 １２：１０～１２：２５ 

 

５ 開会式 

① 開式の言葉  

② 主催者挨拶（後志 PTA 連合会会長） 

③ 歓迎の言葉（古平町長） 

④ 来賓紹介 

⑤ 閉式の言葉 

 

 

６ 講演会 

演題 「個の『力』を引き出す関わり方

～侍ジャパンの指揮を通して～」 

講師 第５回 WBC 日本代表監督 

     栗 山 英 樹 氏 

 

７ 成果と課題 

・後志管内１９町村から、２６９名の来

賓・ＰＴＡ会員が参加した。講師には、

第５回ＷＢＣ日本代表監督の栗山英樹氏

を招き講演をしていただいた。栗山氏か

らは、「個の『力』を引き出す関わり方～

侍ジャパンの指揮を通して～」という題

で講演をいただき、一人ひとりの選手と

の関わりやＷＢＣでのエピソードなど、

興味深い内容を和やかな雰囲気で講演を

いただ

いた。

講師の

丁寧な

お話や

相手を

引き付

ける口

調に終始、

参加者は

聞き入り、

最後は会

場全体の

大きな拍

手で、講

演を盛

会に終

えるこ

とがで

きた。 
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上川北部地区子育て研修会 

 

１ 研究主題（テーマ） 

「一人一人の子どもに、豊かな心と

夢や希望を育むＰＴＡ活動の実践」

～会員相互の研修を深め、学習し、

行動するＰＴＡ～ 

 

２ 主催・主管・後援 

主催 北海道ＰＴＡ連合会 

   上川北部地区ＰＴＡ連合会 

 

３ 開催日・会場 

令和５年８月２６日（土） 

名寄市立風連中学校 

 

４ 日程 

９：３０～１０：００ 受付 

１０：００～１１：３０ 開会 

            講演会 

            閉会 

 

 

 

５ 講演会 

講師 岩井 孝浩氏 

  （有限会社イワイ代表取締役） 

内容 

インターネットや SNS に潜む危

険性ついて、様々な事例を基に具体

的かつ丁寧に説明された素晴らしい

内容だった。
  

 
  

７ 成果と課題 

（成果）
  

・コロナ禍でしばらく中止やオンラ

イン開催が続いていたが、４年振り

に集合型で実施することができた。
  

（課題）
  

・上川北部地区は非常に広範囲に及

ぶ地域である。加えて近年は、感染

症問題、暑さ問題等の対応に迫られ

ている。そのため、持続可能な研究

大会の実施等に向けて、コンパクト

な大会運営及び状況によっては、集

合型とオンラインによるハイブリッ

ド型の運営の検討も必要である。
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旭川市ＰＴＡ母親（保護者）研修会     

 

１ 研究主題（テーマ） 

「今 こころ輝いて  
親として 人として」          

研究テーマ 
   Power of smile 

    ～ 幸せのエネルギー ～ 

 

２ 主催・主管・後援 

主催 北海道ＰＴＡ連合会 

    旭川市ＰＴＡ連合会 

 後援 北海道教育庁上川教育局 

    旭川市教育委員会 

    旭川市小学校長会 

    旭川市中学校長会 

 

３ 開催日・会場 

開催日 令和５年９月３日（日） 

 会 場 旭川市神楽公民館 

 

４ 日程 

13:00 開会式 

13:20 全体会 

 13:50 各分科会 

15:20 閉会式（各分科会場） 

  16:00  終了 

 

５ 開会式 

主催者挨拶 

 旭川市ＰＴＡ連合会長 菅原 達朗 

 同     母親委員長 橋本 理恵 

 来賓挨拶 

 北海道教育庁上川教育局長 岸本  亮 様 

旭川市教育委員会 教育長 野﨑 幸宏 様 

６ 講演会（パネルディスカッション等） 

＊実施せず 

 

７ 分科会 

テーマ等にもある通り、笑顔にな

るよう役員も含め参加者が楽しむこ

とを前提に全体会・５分科会を設定

した。 

【全体会】＊参加者全員 

 「フラダンス」 

【第 1 分科会】 

  「セルフネイル」 

【第 2 分科会】 

  「未来を創る!!片付け術」 

【第 3 分科会】 

  「はじめての茶道」 

【第 4 分科会】 

  「アロマハンドマッサージ」 

【第 5 分科会】 

  「大人女子タヒチアン」 

８ 成果と課題 

各分科会の担当者が講師と実施内

容等を綿密に調整し、当日もスムー

ズに運営することができた。 

参加した皆さんが、研修会を笑顔

で終え、アンケートも高評価で大き

な成果を実感した。 

アンケートにも記載された要望内

容（分科会）も踏まえ、多くの保護者

が参加しやすい内容を次年度も検討

していく。
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（ 上川南部 ）地区子育て研修会     

 

１ 研究主題（テーマ） 

「一人一人の子どもの広い心と 

豊かな感性を育てる 

ＰＴＡ活動の実践」 

 

２ 主催・主管・後援 

 主催：北海道ＰＴＡ連合会 

    上川南部ＰＴＡ連合会 

 主管：南富良野町ＰＴＡ連合会 

 後援：北海道教育庁上川教育局 

    上川管内教育委員会連合会 

    南富良野町教育委員会 

 

３ 開催日・会場 

令和５年８月１９日(土) 

南富良野町 及びオンライン配信 

４ 日程 

10:00～11:20 

  ①諸連絡(開会含む) 

  ②教育講演 

  ③諸連絡 

（事後アンケートに関わって） 

 

５ 開会式 

 

 ※未実施 

 

６ 講演会（パネルディスカッション等） 

「ことばにならない子どもの 

声を聴く 

～今、子どもの現場で 

何が起きているのか～  

講師 寺崎真一郎 

こどものこころの相談室 

がじゅまる 臨床心理士 

 

７ 分科会 

 

 ※未実施 

 

 

８ 成果と課題 

 専門家の視点から、様々な例を元

に子どもの心にどう寄りそっていく

か、どうアプローチしていくのが良

いのかについて解説され、とても役

に立った。 
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稚内市地区子育て研修会 

 

 

（６月、７月と 2 回に分けて 

 連続実施） 

１ 研究主題（テーマ） 

①「みんなでつくろう！家族であそ

ぼう！ 紙の工作教室」 

②「子育ては楽しまなくっちゃ 

もったいない！」 

２ 主催・主管・後援 

主催：宗谷教育講演会実行委員会/稚

内市教育委員会/稚内市子育て推進

協議会/稚内市連合 PTA/北海道公

立学校教職員互助会  後援：宗谷

管内父母と先生の会連合会 

３ 開催日・会場 

①6 月 10 日・稚内市総合体育館 

②７月２日・稚内総合文化センター 

 

 

 

 

 

４ 日程 

①13:00～15:00 

②11:00～13:00 

５ 開会式 

主催者挨拶と講師紹介に簡素化 

６ 講演会 

①親子のふれあいを大事に、一緒に

紙工作を楽しむワークショップ。 

②講師が描いたイラストを映し出し 

 た目で見て耳で聞いて楽しむ講演。 

７ 分科会 

 設定なし 

８ 成果と課題 

連続 2 回講演で７８０名が参加。市

の子育て全市交流会を兼ねて実施し、

体験と講演という違った角度から子

育てを考えることができた。 
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（宗谷管内）地区 PTA 子育て研修会 

１ 研究主題（テーマ） 

『未来を拓く子どもたちに生きる

力を育むＰＴＡ・地域の活動』 

 

２ 主催・主管・後援 

主催：宗谷管内 PTA 連合会 

主管：中頓別町 PTA 連合会 

後援：北海道教育庁宗谷教育局 

 中頓別町 中頓別町教育委員会 

 

３ 開催日・会場 

令和５年 11 月 1２日（日） 

中頓別町民センター大ホール 

  ＆各町村オンライン配信 

 

４ 日程 

１３：１０ 開会式・功労者表彰 

１３：２５ 子育て研修会 

１４：００ 講 演 

１５：１５ 閉会式 

 

６ 講演会 

情報提供者 

 松枝良純 氏 

（宗谷教育局社会教育指導班主査） 

研修内容 

「子どもの望ましい生活習慣・学習

習慣定着研修事業～子どもたちを

ネットトラブルから守るために」 

 

７  成果と課題 

情報提供していただいた松枝良純

氏の経験と知識を元にしたお話に

は、オンラインでありながら、参加

者に多くの共感や納得を生み出し、

たいへんな高評価をいただくこと

ができた。
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留萌管内地区子育て研集会 

１ 研究主題（テーマ） 

 大会主題 

北の大地に根ざした 

人間性豊かな子どもを育てよう 

 

２ 主催・主管 

（主催） 

北海道ＰＴＡ連合会 

北海道高等学校ＰＴＡ連合会 

留萌管内ＰＴＡ連合会 

   北海道高等学校ＰＴＡ連合会 

留萌支部   

北海道教育庁留萌教育局 

  遠別町教育委員会   

遠別町ＰＴＡ連合会 

（主管） 

  留萌管内ＰＴＡ連合会  

遠別町教育委員会  

遠別町ＰＴＡ連合会 

 

３ 開催日・会場 

 令和５年９月２３日（土） 

オンライン会議システム（ZOOM） 

 

４ 日程 

 開 会    9:30～ 9:40 

 講 演    9:40～10:50 

  分科会  11:00～11:30 

  情報提供 11:30～11:50 

 閉  会 11:50～12:00 

５ 開会式 

主催者挨拶         

留萌管内ＰＴＡ連合会長  

阿 部   淳 

６ 講演会 

（講師） 

 予祝メンタルトレーナー 

 株式会社てっぺん取締役会長 

 日本朝礼協会理事長 

大嶋 啓介 氏 

（演題） 

子どもの可能性を伸ばす 

究極の方法 

（講演の概要） 

  私たち大人が、子どもに「思い

込みによる蓋」をせず可能性を信

じることが、子どもの秘めた力を

発揮させ、ひいては未来を大きく

変化させるなど、多くの人に前向

きな力を与える講演で会った。 

 

７ 分科会 

  増毛町ＰＴＡより組織・運営・

地域連携について、道高ＰＴＡ留

萌支部より高校教育に関わる課題

について提言があり、質疑応答を

行った。また、各市町村の実践な

ども交流することができ、大変実

りのある分科会であった。 

 

８ 成果と課題 

ブレイクアウトルームによる分科

会の参加人数が多くなってしまい、

効率的に意見交流することが難しか

った。次年度以

降、分科会の在

り方も含めて

検討していく

必要がある。 
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（函館 市）地区子育て研修会 

 

１ 研究主題（テーマ） 

 「アフターコロナで変化した子ども

たちの生活について考えよう」 

２ 主催・主管・後援 

   主催 北海道ＰＴＡ連合会 

   主管 函館市ＰＴＡ連合会 

   共催 北海道教育委員会 

      （渡島教育局） 

３ 開催日・会場 

   令和５年10月11日（水） 

   亀田交流プラザ 講堂 
 

４ 日程 

  9：15 受付 

  9：35 開会式 

  9：45 情報提供 

  10：15 グループ討議 

  11：30 グループ発表 

  11：40 閉会式 

  11：45 後片付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 開会式 

 （1）開式のことば 

 （2）市Ｐ連会長あいさつ 

 （3）閉式のことば 

 

 

６ 情報提供 

 

 

 

 

 

 

渡島教育局 社会教育主事の舛田暁史氏が、 

「家庭教育支援チーム」についてや、子どもの 

ネットトラブルの現状、体験学習の充実につい 

て、グループディスカッションの時間を設けな 

がら、楽しく考えさせるように話された。 

 

７ グループ討議・発表 

  6グループに分かれ約1時間話し合った。 

コロナ禍の前後で変化したことが子どもたちの 

生活にどのような影響をもたらしたのか、また 

これからどうすべきなのかなどを、情報提供さ 

れたことを参考に話し合った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 成果と課題 

3年間できなかったグループ討議を復活させ

ることを主眼に企画した。コロナ前はリピー

ターが多かったが、3年間通常開催できなか

ったため、どのような研修会かが認知されず

参加人数も伸び悩んだ。また、グループ毎に

話し合ったことを記録してもらったが、回収

漏れがあり、一部内容が把握できなかった。 

 

 
 

 



渡島地区子育て研修会 

１ 研究主題（テーマ） 

未来を見つめ、日々変容する社会

に生き、心身ともに健康な子どもの

育成をめざすＰＴＡ活動は、どうあ

ればよいか 

２ 主催・主管・後援 

 主催）北海道ＰＴＡ連合会 

    渡島 PTA 連合会 

  共催）北海道教育庁渡島教育局 

 主管）八雲町 PTA 連合会 

 後援）渡島教育委員会連絡協議会 

    八雲町 八雲町教育委員会 

    渡島小中学校長会 

    渡島教育研究所 

３ 開催日・会場 

    令和５年１０月１５日（日） 

    八雲町立八雲小学校からの 

    オンラインによる開催 

４ 日程 

＊接続確認 ９：００～ ９：３０  

＊開会式  ９：４５～１０：００ 

＊講演会 １０：００～１１：００ 

＊質問等 １１：００～１１：２０ 

＊閉会式 １１：２０～１１：３０ 

５ 開会式 

  ・大会長（運営委員長）挨拶 

  ・諸連絡 

６ 講演会 

  ・講師紹介 

  「未来ある

子どもたちに 

私たちができること」 

  函館中央病院小児科 

     科長 石倉 亜矢子 氏 

  ・質疑応答 

  ・謝辞 

７ 閉会式 

  ・運営委員長（副委員長）挨拶 

  ・諸連絡 

   同封資料の確認他 

８ 成果と課題 

   昨年度に引き続き、オンライ 

ンによる研究大会を実施した。 

  今後難しくなる子育ては、様々

な支援機関があることから、相

談を含め有効に活用できること

を確認できた。今後の研究大会

の持ち方については、渡島全体

で検討していくことが必要。 
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（檜山）地区子育て研修会 

１ 研究主題（テーマ） 

「ふるさと檜山を愛し、心豊かで生

きる希望に満ちた子どもを育てる

PTA 活動の創造」 
 

２ 主催・主管・後援 

主催 檜山 PTA 連合会 

共催 北海道教育庁檜山教育局 

主管 乙部町 PTA 連合会 

 

３ 開催日・会場 

令和５年１１月１８日（土） 

乙部町→乙部町立乙部中学校 

体育館 

管内他町→Zoom による配信 

 

４ 日程 

受 付 9:30～ 

開会式 9:45～ 

講 演 10:15～ 

閉会式 11:45～ 

 

５ 開会式 

・開式の言葉 

・主催者あいさつ  

・来賓祝辞 

・来賓紹介 

・情報提供 

・閉式の言葉 

 

 

 

 

６ 講演会 

講演題  

「次世代の子どもたちへのメッセー

ジ～乙部町から発信～」 

講師  

農業家・キッチンカー運営 

   三 上 良 介 様 

江差追分全国大会優勝・寺島三姉妹 

   寺 島 絵里佳 様 

 

 

 

 

 

７ 分科会 

 実施せず 

 

８ 成果と課題 

・ZOOM での開催は、参加者には好評

であった。特に開催町までの移動に

時間がかかる町の方は、参加しやす

かったようである。 

・講師の２名の生い立ちから実体験を

交えた様々なお話が興味深く、楽し

く聞くことができた。 

・音声が一部聞き取りにくい場面があ

り、マイクの調整等、話が聞き取り

やすいようにする工夫が必要である。 

・各町の参加集約状況（集約数、教職

員・保護者や生徒の内訳）、大会開催

のニーズも踏まえた上で、次回以降

の大会存続や運営方法を検討してい

く必要がある。 
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（南空知）地区子育て研修会 

 

 
１ 研究主題（テーマ） 

 
『オール１の落ちこぼれ、教師になる』 

 

 

 

２ 主催・主管・後援 

 ・岩見沢市PTA連合会 

 ・南空知P`TA連合会 

 

 

 

３ 開催日・会場 

 ・令和５年７月２２日（土） 

   ９時３０分開会 

 
 

４ 日程 

 ・オープニングアクト 

 ・開会式 

 ・講演会 

 ・閉会式 

 

５ 開会式 

６ 講演会（パネルディスカッション等） 

 

 ・エッセイスト、元高校教諭、作家 

   宮本 延春 氏による講演 

 

 

 

 
７ 分科会 

 

なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 成果と課題 

 

・多くの保護者が、子育てに自信と希望を持つこと

ができたとの声を頂いた。 

・子育て委員という組織の在り方について、必要性

を含めて議論が必要だと感じた。 

 

※講師の方が撮影NGだったため、画像はなし 

 



（北空知）地区子育て研修会     

 

１ 研究主題（テーマ） 

会員の研修活動の充実を通し、お互い

に高めあうと共に家庭教育力の充実を

図り、豊かな心をもった子どもの育成に

努める。 

 

２ 主催・主管・後援 

主催 北海道ＰＴＡ連合会      

北空知ＰＴＡ連合会主催    

雨竜町ＰＴＡ連合会 

   妹背牛町ＰＴＡ連合会 

後援 雨竜町 新十津川町 北竜町 

滝川市 浦臼町 砂川市 赤平市 

奈井江町 深川市 秩父別町 沼田町 

妹背牛町 上砂川町 芦別市  

北海道教育庁空知教育局 

３ 開催日・会場 

令和５年１１月１１日（土） 

  雨竜町立小中学校体育館 

４ 日程 

  ９：００ 開会式 

  ９：１５～１０：００ 

  子育て研修会 

  １０：１５～１１：５０ 

  研究大会 

    １１：５０～１２：００ 

  閉会式 

 

５ 開会式 

開式の言葉   

主催者挨拶 

  来賓挨拶（山口局長） 

  来賓紹介 

  閉式の言葉 

 

６ 講演会（パネルディスカッション等） 

  「子どもの望ましい生活習慣とデジ

タルデバイスとの付き合い方」 

講師 北海道教育庁空知教育局社会教

育指導班主査 

   是安 聰一郎 氏 

 

７ 分科会 

  なし 

 

８ 成果と課題 

「朝食や運動の大切さ」や「子供の学習意 

欲の喚起」、「子供のインターネットの使 

い方」等の学びを深め、会員の研修活動 

をとおして、お互いに高めあうと共に家 

庭教育力の充実を図るきっかけとなっ 

た。  
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胆振東部地区ＰＴＡ連合会子育て研修会 

 

１ 研究主題（テーマ） 

「子どもの自己肯定感をはぐくむ 

子育てを目指して」 

 

２ 主催・主管 

・主催：北海道ＰＴＡ連合会 

     胆振東部ＰＴＡ連合会 

     苫小牧市ＰＴＡ連合会 

・主管：胆振東部PＴＡ連合会 

    苫小牧市ＰＴＡ連合会 

 

３ 開催日・会場 

・開催日：令和６年２月７日（水） 

・会 場：苫小牧市文化会館 

 

４ 日程 

１３：３０ 開会式 

 ・胆振東部ＰＴＡ連合会子育て副委員長よ

り挨拶 

１３：３５ 学習会 

・「子どもの自己肯定感をはぐくむ子育て」 

（NPO法人お助けネット 中谷 通恵） 

１５：１０ 情報提供 

・「望ましい生活習慣・学習習慣の定着につ

いて」（北海道教育庁胆振教育局） 

１５：２５ 閉会式 

・胆振東部ＰＴＡ連合会会長より挨拶 

 

５ 内容 

（１） 学習会 

 ・発達段階に応じた子育てのヒント 

  →乳幼児～小学校低学年 

  →小中学生 

 ・自己肯定感と自己有能感について 

 ・ネット社会における子ども達への対応 

  →親にできること 

  →学校にできること 

（２）情報提供 

北海道教育委員会「こどもの望ましい生活

習慣・学習習慣定着研修事業」の一環として、

胆振教育局社会教育指導班から情報提供し

ていただいた。 

道内の子どもたちの現状やデジタル機器

の活用等について見直す機会となった。 

 

【参加者の感想より】 

・「健康な身体に健全な魂（自己肯定感）が

宿る」のだと改めて思いました。 

・自己肯定感を落とす対応を数多くしてい

ることに気が付き考えさせられました。 

・科学的に、論理的に、具体的に、人間的に

お話ししていただき、大変わかりやすく

多くの学びと感動を得ました。研修会に

参加して良かったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 分科会 

なし 

 

８ 成果と課題 

家庭と学校における子育ての旬な共通課

題について学ぶ機会を得た意義は大きい。

個々のニーズに真っ直ぐ応える学習会とな

り、参加者からは大変好評であった。 

子育て委員向けの研修会であったが、今後

は、広く一般参加者を募ることについても検

討していくと良い。 



（ 胆振西部 ）地区子育て研修会     

 

１ 研究主題（テーマ） 

 子どもの健全育成を目指し、自ら

学び、行動するＰＴＡ 

 

２ 主催・主管・後援 

 ・主催 胆振西部ＰＴＡ連合会 

     伊達市ＰＴＡ連合会 

 ・後援 伊達市教育委員会 

 

３ 開催日・会場 

 ・開催日 令和 5 年 9 月 2 日(土) 

 ・会 場 だて歴史の杜カルチャ 

ーセンター 

４ 日程 

 10:00 開会式 

  ① 国歌斉唱 

  ② ＰＴＡの歌斉唱 

  ③ 主催者挨拶 

  ④ 来賓祝辞 

 10:15 講演会 

  講師 佐藤 敏郎氏 

 スマートサプライビジョン特別講師 

  演題 「３．１１を学びに変え 

る」 

 11:45 閉会式 

  ① 主催者挨拶 

 

 

５ 講演会 

 ２０１１年の東日本大震災の被災

者である講師から、震災当時の様子

やその後の活動の中で気付いた防災

に対する考えや思いを、さまざまな

資料の提示とともにご講演いただき、

参加者の防災に対する意識の向上や

その中での家族のつながり、学校の

役割等について様々な視点からご示

唆いただく機会となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 成果と課題 

 講師の熱い思いを直接感じること

ができた今回の講演は、家庭や学校

における防災に対する意識の向上や

準備の大切さにあらためて気付かせ

るとても貴重な機会となった。この

学びを本地区の家庭や学校と共有し、

今後につなげていきたい。 
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（日高）地区子育て研修会 

１ 研究主題（テーマ） 

『たくましく、心豊かな子どもを育てるために』 

２ 主催・主管・後援 

（１）主催：日高地区ＰＴＡ連合会 

（２）主管：日高町ＰＴＡ連合会 

（３）後援：北海道教育庁日高教育局 

       日高管内教育委員会連絡協議会 

       日高町教育委員会 

３ 開催日・会場 

 （１）令和５年１１月１１日（土） 

（２）日高町門別総合町民センター  

４ 日程 

 （１）開会式 10:00～10:30  

 （２）講演  10:30～12:00 

（３）閉会式 12:00～12:30 

５ 開会式 

（１）大会長挨拶：地区Ｐ連会長 

（２）祝辞：日高教育局長・日高町長                     

（３）来賓紹介：大会実行委員会事務局長 

（４）基調報告：子育て委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 講演会 

（１）講師：岩 室 紳 也 氏 

（ヘルスプロモーション推進セン 

ター代表・医師） 

（２）演題 

『子どもの生き抜く力を育てるために今何を考

えなければならないか』 

 

 

 

 

 

 

 

７ 分科会 

 なし 

８ 成果と課題 

○アンケート結果からも、今回の講演内容を肯定的

に感じている参加者が多かったことがわかった。

９０分の講演時間が参加者にとって、有意義な時

間になるよう、講師の選出を工夫した成果である

と感じている。 

●今年度から制限なしの開催となったが、昨年度か

ら引き続き、午前のみ（講演会）の開催とした。

今後は、ＰＴＡの活動充実のため、どのような内

容で行うかを検討する必要がある。 
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（オホーツク東部）地区子育て研修会     

１ 研究主題（テーマ） 

 「心豊かに、ともに支え合い、ふるさ

とオホーツクに誇りをもつ子どもを

育てる」 

２ 主催・主管・後援 

 主 催 

・北海道 PTA 連合会 

 ・オホーツク東部地区 PTA 連合会 

 ・斜里町 PTA 連合会 

 主 管 

 ・オホーツク東部地区 PTA 連合会子

育て研修会実行委員会 

 ・斜里町 PTA 連合会 

 後 援 

 ・オホーツク管内教育委員会協議会 

 ・網走ブロック市町村教育委員会協議会 

 ・斜里町教育委員会 

３ 開催日・会場 

 ・令和 5 年 11 月 23 日（木･祝） 

 ・ゆめホール知床 

４ 日 程 

  情報提供・開会式 10：00 

  講演       10：15 

  閉会式      11：40 

５ 情報提供 

  オホーツク教育局  稲垣社会 

教育主事に、子どもたちの望ま

しい生活・学習習慣の定着につ

いて紹介してもらった。 

６ 開会式 

  主催者挨拶 

７ 講演 

  ｢食べることは生きること 

    ～本物の味を子ども達に～」 

  講師：佐々木 十美 氏 

  だしの材料、みりん、味噌など 

  を試食しながら、食の大切につ

いてお話しいただいた。 

 

 

 

 

８ 成果と課題 

保護者の関心が高い内容ということ

もあり、参加者からは講師の話を聞

き「食」の大切さについて、新たな気

づきや学びを得ることができたなど

の感想が多数寄せられ好評であった。 
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オ ホ ー ツ ク 中 部 地 区 

子 育 て 研 修 会 

１ 研究主題（テーマ） 

「今 こころ輝いて 親として 人として」  

２ 主催・主管・後援 

（主催） 

オホーツク中部地区ＰＴＡ連合会 

美幌町ＰＴＡ連合会  

美幌町教育委員会 

（後援） 

北海道ＰＴＡ連合会  

オホーツク管内教育委員会協議会 

北海道教育庁オホーツク教育局 

 

３ 開催日・会場 

令和５年９月２日（土）  

美幌町民会館 

 

４ 日程 

１０：００ 開会式 

１０：１５ 情報提供 

１０：２０ 講演会 

１１：５０ 閉会式 

 

 

５ 講演会 

・日本人は自己肯定感が低い。高め

るためには、「集中力」「やる気」「あ

きらめない力」の３つが大事 

・「集中力」を高めるには、「目を意

識的に上に向ける習慣」をつくるこ

とがよい 

・「やる気」を出すには、「セロトニ

ン」というホルモンを体内で生産す

る必要があり、①朝日を浴び、②背

伸びをして、③朝ごはんを食べるの

がよい 

・「あきらめない力」を育むには「よ

い姿勢」をつくることがよい 

 実際に体を動かして体験する場面

もあり、盛り上がる場面も多くあり

ました。参加された皆さん大満足の

講演会となりました。 
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（オホーツク西部地区）子育て研修会 

１ 研究主題（テーマ） 

 見つめていますか 子どものこころ 

 

 

２ 主催・主管・後援 

主催 北海道 PTA 連合会 

   オホーツク西部地区ＰＴＡ連合会 

   興部町ＰＴＡ連合会 

主管 興部町立興部中学校ＰＴＡ 

後援 北海道教育庁オホーツク教育局 

   興部町教育委員会 

 

３ 開催日・会場 

 開催日 令和５年９月９日（土） 

 会 場 興部町総合センター 

 

４ 日程 

（１）開会式 １０：００～１０：１０ 

（２）情報提供１０：１０～１０：１５ 

（３）講演会 １０：１５～１１：４０ 

（４）閉会式 １１：４０～１１：５０ 

 

５ 開会式 

（１）主催者挨拶 

  興部町 PTA 連合会長 近藤 博信 

（２）来賓挨拶 

  興部町長    硲  一 寿 氏 

（３）来賓紹介 

（４）情報提供 

  北海道教育庁オホーツク教育局 

  教育支援課社会教育指導班主査 

          髙橋 枝里子 氏 

 

６ 講演会 

（１）講師 

  服部 真紀 氏 

   （一般財団法人日本ペップトーク 

         普及協会 認定講師） 

（２）演題 

   Pep Talk 

  ～子どもの心に響く励ましのことば 

（３）講演の概要 

 実際に参加者同士でペアワークに取り

組み、マイナスの言葉かけ（プッペトーク）

よりもプラスの言葉かけ（ペップトーク）

を使う違いを実感することができた。子

どもたちの健全育成のために、その日か

ら実践できる内容を学んだ。 

 

 

７ 成果と課題 

 一堂に会して開催することができた。

当日初めて会った参加者同士が、ペアワ

ークを行うことで、人と人とのつながり

方を改めて考えることができた。また、ア

ンケートに「講演だけでなかったことが

楽しかった」との意見が多くあったこと

から、活動がある研究大会を企画できた

ことが成果に挙げられるが、同時にその

周知が課題に挙げられる。 
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（帯広市）地区子育て研修会 

１ 研究主題（テーマ） 

『子育て未来フェス  ２０２３』 

現在(いま)から未来(みらい)へ  

～新たな学びのプロローグへ～ 

 

２ 主催・主管・後援 

主催 北海道ＰＴＡ連合会 

    帯広市ＰＴＡ連合会 

 後援 帯広市教育委員会  

 

３ 開催日・会場 

  令和５年１１月１９日（日） 

 とかちプラザ   

 

４ 日程 

 １２：４０ 受付 

 １３：００ 分科会Ａ 

 １４：４０ 分科会Ｂ 

５ 開会式 

無し 

 

６ 講演会 

    無し 

 

 

 

７ 分科会   

第１分科会 講師 林 佑太氏 

（ふく井ホテル代表取締役、株式会社そら取締役 COO、藤丸株式会社社長室長）  

演題 「SNS との上手な付き合い方」 
 

第 2 分科会 講師 小山内 翔吾氏 

（帯広市総務部危機対策室危機対策課主任） 

演題 「考えて備える防災」 
 

第 3 分科会 講師 河瀬佳子氏 

（帯広市立柏小学校養護教諭） 

演題「子どもと一緒に学ぼう 性のこと・性の多様性」  
 

第 4 分科会 講師 大橋紘一郎氏 

（株式会社十勝ｅスポーツ教育センター代表取締役） 

演題 「ChatGPT のここが面白い！」 
 

第 5 分科会 A 講師 稲葉 利行氏 

（おびひろ動物園 園長 ） 

 演題「おかげさまで 60 周年動物園にばん馬がやってきた」  
 

第５分科会 B 講師 千葉 孝司 氏 

（帯広市立南町中学校教諭） 

演題「不登校・いじめを予防する家庭でのポイント」 

８ 成果と課題 

・昨年度に引き続き会同開催とした。 

・会員の学びの充実を図るため、開

会式を無くし、分科会の時間の充

実に充てた（前後半各５分科会）。 

・各部部員の仕事を割り振り、機能

的に動けたが、コロナ感染者が出

ため当日、残念な 

がら参加できない 

メンバーもいた。
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十勝管内地区子育て研修会 

 

１ 研究主題（テーマ） 

「十勝の教育風土に根ざした、人間性豊か

な子どもを育てるＰＴＡ活動を推進しよ

う」 

 

２ 主催・主管・後援 

・主催：十勝管内ＰＴＡ連合会  

北海道ＰＴＡ連合会 

・共催：北海道教育庁十勝教育局 陸別町

教育委員会  

・後援：十勝管内教育委員会連絡協議会 

陸別町 陸別町教育委員会 十勝小・

中校長会  十勝管内小中学校教頭会 

北海道新聞社 十勝毎日新聞社 

・主管：陸別町ＰＴＡ連合会 

 

３ 開催日・会場 

・期日：令和５年７月１７日（月・祝） 

・主会場：陸別町タウンホール  

（足寄郡陸別町字陸別東１条 3 丁目 1 番

地 ℡0156-27-2141） 

 

４ 日程 

12:30 受付 (PR動画)   

13:00 開会式 

13:20 情報提供    

13:40 講演会 

15:10 閉会式 

15:40 終了                      

 

５ 開会式 

・開式の言葉 

・大会長挨拶（十Ｐ連会長）桒原 利全 

 

 

 

 

・来賓祝辞 

 陸別町長      本田  学 様 

北海道教育庁十勝教育局長  

新山 知邦 様 

・来賓紹介 

・閉式の言葉 

 

６ 講演会 

≪講師≫ 田 中 賢 介  氏 

  ≪演題≫  

田中賢介は、なぜ学校を作ったのか？ 

～プロの世界で学んだ「田中学園流マネジメント」～ 

 

７ 分科会 

なし 

 

８ 成果と課題 

（成果） 

・コロナが 5 類移行となり、4 年ぶりの

集合形式で開催することができた。 

・十勝教育局による情報提供は、参加者に

有意義な研修となった。 

・田中氏による講演は、内容が多岐にわた

っていて中身が濃く、参加者にとても好評

であった。 

（課題） 

・日程をどのように組むか。 

・次年度以降、分科会の形をどのようにし

ていくか。 

・十勝の広域性を考えるとハイブリット

での開催は有効だと思うが、会場の Wi-Fi

環境や ZOOM の音声、大会運営面で難し

いことが予想されたため、ハイブリット方

式で実施できなかった。 
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釧路市ＰＴＡ連合会 子育て研修会     

 

１ 研究主題（テーマ） 

〇大会スローガン 

 「今 こころ輝いて 親として  

   人として」 

 

〇研修会の目的 

  家庭教育の現状を見つめ、学校

や地域との連携を深めながら、子

どもの健やかな成長を願う親とし

ての研修を深める。 

 

２ 主催・主管・後援 

 主催 釧路市ＰＴＡ連合会 

 後援 釧路市教育委員会 

     

３ 開催日・会場 

 期日 令和５年９月 13 日（水） 

    午後６時３０分より 

 会場 釧路市中中部コミュニティ

ーセンター コアかがやき 

 

４ 日程 

 開会式 １８：３０～ 

 講演会 １８：３５～ 

 閉会式 １９：５０～ 

 

５ 開会式 

委員長挨拶     参加者 

６ 講演会（パネルディスカッション等） 

  

 

 

 

 

 

 

（1）講師 

   国立釧路工業専門学校教授 

    三 島 利 紀 氏 

（2）演題 

   子どもの可能性は無限 

～私達大人にできること～ 

（3）講演の概要 

   子どもが自己有用感を持つこ 

とが出来る言葉がけや、親とし 

て、大人として子供に伝えたい 

ことなどにふれながら、ワーク 

形式の場も体験し、親自身の自 

己肯定感を上げることが子ども 

の自己肯定感に強く影響するこ 

とを学んだ 

 

７ 分科会 

  開催なし 

 

８ 成果と課題 

４年ぶりの会同での開催となり、

ライブでの講演会は臨場感があり

内容も入りやすく好評であった。

リモートでは味わえないものがあ

ったが、視聴数や手軽さなどリモ

ートの良さもあることより今後の

運営方法の検討が望まれる。しか

し是非リモートでの開催の声は少

数であった。 
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（釧路管内）地区子育て研修会 

１ 研究主題（テーマ） 

「たくましく人間性豊かな子どもを育

てる PTA 活動のあり方」～心豊かな子

どもを育てるために～ 

 

２ 主催・主管・後援 

主催：北海道 PTA 連合会 

   釧路管内 PTA 連合会 

   北海道教育庁釧路教育局 

主管：釧路町 PTA 連合会 

共催：釧路町教育委員会 

後援：釧路町 

   釧路町校長会・教頭会 

 

３ 開催日・会場 

開催日：令和５年１１月１２日（日） 

会場：（メイン会場）釧路町立遠矢小学

校、（サブ会場）他町村各校 

 

４ 日程 

８：５０ 受付 

９：１５ 開会式 

９：４５ 情報提供 

１０：２０ パネルディスカッション 

１１：５０ 閉会式 

 

５ 開会式 

１開会の言葉 

２国歌斉唱 

３PTA の歌 

４主催者挨拶 

５祝辞 

６表彰者紹介 

７閉会の言葉 

 

 

６ パネルディスカッション 

テーマ：「子どもとともに大人も心豊か

に成長するために～持続可能な PTA

活動に必要な地域連携を探る～」 

【コーディネ

ーター】 

釧路町 PTA 連

合 会 副 会 長 

佐々木洋平 

【パネリスト】 

パネラー１：中標津町立中標津東小学

校 PTA 

パネラー２：浦幌学園小中一貫 CS 委

員会 

パネラー３：とみはら放課後子ども教

室 

７ 分科会 

 実施していません。 

８ 成果と課題 ・参加者の感想より 

「それぞれの地区の地域の取り組みが

聞けて良かった。PTA 活動に消極的な

保護者が多い中、子ども達のためにと頑

張っている人がいることを知り、胸が熱

くなった。「自分の住んでいる町を好き

にならないと、町は衰退する。子ども達

に郷土愛を育てたい。」という思いにと

ても共感した。」 

「パネルディスカッションでは、なか

なか聞けない、そしてこれからの地域に

必要な事を学ばせていただきました。地

域が関わり、学校と連携する。とてもよ

い取り組みだと感じました。そこに親も

積極的に関わっていくとよりよいのか

なとも思いました。 今すぐに行動とな

ると難しい所もありますが、私の出来る

ことから、取り組んでいきたいです。貴

重な講演ありがとうございました。」 

 

令和５年度 地 区 子 育 て 研 修 会 報 告 書 ②（ＨＰ用） 

 



（根室地方）地区子育て研修会     

 

１ 研究主題（テーマ）  

「これからの時代を担う たくましく 

生きる力をもつ子どもを育てよう 

～生きる力と豊かな心を育てる 

PTA 活動のあり方を求めよう～」 

 

２ 主催・主管・後援 

主催 北海道 PTA 連合会 

   根室地区 PTA 連合会 

主管 別海町小中学校 PTA 連合会 

後援 北海道教育庁根室教育局 

   根室市教育委員会 

   別海町教育委員会 

   中標津町教育委員会 

   標津町教育委員会 

   羅臼町教育委員会 

 

３ 開催日・会場 

開催日 令和 5 年 8 月 27 日（日） 

会 場 別海町生涯教育センター 

    「みなくる」 

 

４ 日程 

（～10:40 研究大会実施） 

10:50 分科会 

11:50 閉会式 

 

５ 開会式 

 該当なし（研究大会で実施） 

 

６ 講演会（パネルディスカッション等） 

該当なし（研究大会で実施） 

７ 分科会 

【第１分科会】 

■「家庭における学習習慣について」 

講師 松永祐子 氏 

（北海道教育庁根室 

教育局義務教育指 

導班主査） 

【第２分科会】 

■「家庭における生活習慣について」 

講師 村上真琴 氏 

（北海道教育庁根室 

教育局社会教育指 

導班主査） 

【第３分科会】 

■子育て「子どもの生きる力と大人の社会力」 

講師 中谷通恵 氏 

（NPO 法人お助け 

 ネット 代表） 

【第４分科会】 

■「学校・家庭・地域の連携について」 

講師 吉光寺勝己 氏 

（別海町教育委員会  

指導参事） 

 

８ 成果と課題 

 参加者が希望通りの分科会での活動と

なり、どの分科会においても意欲的な参

加が見られた。４つの分科会のアンケー

トには、「グループワーク楽しかったで

す。」「あっという間に時間が過ぎるほど、

集中できてよかったです。」など、肯定的

な意見が多かった。 

 参加人数と会場の兼ね合いから別海開

催では分科会４つが望ましいが、講師の

選定が課題である。 
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