
（ 小樽 ）地区子育て研修会     

１ 研究主題（テーマ） 

子どもの健やかな成長を「自然教

育」の視点から捉え、子どもたちの健

全な体と豊かな心を見つめ直し、健や

かな成長を願う親としての役割を問い

直す。 

 

２ 主催・主管・後援 

主催：小樽市ＰＴＡ連合会 

主管：小樽市ＰＴＡ連合会 子育て研修部 

後援：北海道ＰＴＡ連合会 

 

３ 開催日・会場 

開催日：令和３年１０月１５日（金） 

会 場：小樽市立望洋台小学校 

 

４ 日程 

１９：３０ 開会 

       講演 

 ２０：４５ 閉会 

 

５ 開会式 

  開会の言葉 

  会長挨拶 

  講師紹介 

   ↓ 

  講 演 

 

 

 

６ 講演会（パネルディスカッション等） 

「親子で小樽の自然と遊ぼう」と題し

て、小樽の山、川、海での遊び方を持ち

物や留意点等も含め、レクチャーしてい

ただいた。 

 

７ 分科会 

 該当なし 

 

  

８ 成果と課題 

 小樽には豊かな自然があり、親子で楽

しめるエリアが複数存在することがわ

かり、自然とのふれあい方を学んだこと

で、研究主題（テーマ）に迫ることがで

きた。 
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上川北部地区ＰＴＡ連合会研究大会     

 

１ 研究主題（テーマ） 

「一人一人の子どもに、豊かな心と夢や希望

を育むＰＴＡ活動の実践」～会員相互の研修

を深め、学習し、行動するＰＴＡ～ 

 

２ 主催・主管・後援 

主催 北海道ＰＴＡ連合会  

上川北部ＰＴＡ連合会 

共催 北海道教育庁上川教育局 

   上川管内教育委員会連合会 

主管 音威子府村ＰＴＡ連合会 

上川北部ＰＴＡ連合会子育て委員会 

後援 音威子府村教育委員会 

   和寒町教育委員会 

   剣淵町教育委員会 

 

３ 開催日・会場 

令和 3 年 8 月 22 日（日）（オンライン） 

（9 月～11 月末まで各単Ｐでの動画視聴） 

 

４ 日程 

９：３０～９：５０  接続開始 

９：５０～１０：００ 開会 

１０：００～１１：３０ 講演 

１１：３０～１２：００ 閉会 

 

 

 

５ 講演会 

講演講師 日本体育大学教授 野井 真吾氏 

演題「子どものからだと心が求める生活とは」 

子どものからだ、心、生活が「どこかおい

しい」「ちょっと気になる」という保育・教育

現場の先生方、子育て中のお父さんお母さん

の実感をたよりに、研究されてきたことをも

とに、子どものからだと心が求める生活習慣

改善のために、周囲の大人がちょっとがんば

ればできそうなこと３つを提案して頂いた。 

提案１ 「光・暗闇・外遊び」のススメ 

提案２ 「ワクワク・ドキドキ」のススメ 

提案３ 大人も子どもも「よい加減」のススメ 

 

８ 成果と課題 

Ｚｏｏｍを活用することで、素晴らしい講

演を聴くことができた。子どもに関わってい

る全ての方が「なんかへん」「なんとかしなけ

れば」と感じていた課題に直結した内容だっ

たので、参加者から好評であった。 

今回は、上川教育局との共催で行ったため、

Ｚｏｏｍで開催することができた。今後も 

Ｚｏｏｍやアーカイブ視聴を活用することで、

遠い会場まで移動せず、気軽にたくさんの方

に講演を聴いていただくことができる。その

ためには、Ｚｏｏｍができる環境の整備が課

題だと考える。 
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旭川市母親（保護者）研修会 

１ 研究主題（テーマ） 

大会スローガン 

   「今 こころ輝いて  

親として 人として」          

研究テーマ 

   Power of smile 

    ～ 幸せのエネルギー ～ 

 

２ 主催・主管・後援 

 主催 北海道ＰＴＡ連合会 

    旭川市ＰＴＡ連合会 

 後援 北海道教育庁上川教育局 

    旭川市教育委員会 

    旭川市小学校長会 

    旭川市中学校長会 

 

３ 開催日・会場 

 開催日 令和 3 年 10 月 30 日（土） 

 会 場 上川教育研修センター 

 

４ 日程 

 13:30 開会式 

 13:45 各分科会 

15:00 閉会式（各分科会場） 

 

５ 開会式 

 主催者挨拶  

  旭川市ＰＴＡ連合会長 安藤 英樹 

  同     母親委員長 冨樫真紀子 

       ＊録画による挨拶 

６ 講演会（パネルディスカッション等） 

  ＊実施せず 

 

７ 分科会 

テーマ等にもある通り、笑顔にな

るよう役員も含め参加者が楽しむこ

とを前提に 4 分科会を設定した。 

【第 1 分科会】 

  「情筋トレーニング・顔とれ」 

【第 2 分科会】 

  ｛マスクメイク｝ 

【第 3 分科会】 

  「こころパレット®」 

【第 4 分科会】 

  「セルフ頭蓋骨ケア」 

 

８ 成果と課題 

緊急事態宣言の発出で一度延期し

たが、感染防止に配慮し開催にこぎ

着けることができた。 

コロナ禍の中でもあり、参加者が

予定よりも少なかったが、参加者の

感想は肯定的で高い評価を得た。 

アンケートにも記載された要望内

容（分科会）も踏まえ、多くの保護者

が参加しやすい内容を次年度も検討

していく。 
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稚内市ＰＴＡ連合会研究大会     

１ 研究主題（テーマ） 

・演 題（「タニタの目指す食を楽し

む豊かな人生～タニタの社員食堂の

秘話を交えて～」） 

 

２ 主催・主管・後援 

主催：宗谷教育講演会実行委員会・

稚内市教育委員会・稚内市子育て推

進協議会・稚内市連合 PTA・北海道

公立学校教職員互助会 

後援：宗谷管内父母と先生の会連合

会 

 

３ 開催日・会場 

11 月 5 日(金) 

稚内総合文化センター＆YouTube

生配信 

 

４ 日程 

開場/18:00 

開演・配信/18:30～20:30 

 

５ 開会式 

主催者挨拶 

 稚内市子育て推進協議会会長 

稚内市長  工 藤  広 

 

６ 講演会 

 

 

 

 

 

 

 

(講師) 谷 田 大 輔 氏 

株式会社タニタ前代表取締役社長 

 

７ 分科会…開催なし 

 

８ 成果と課題 

・会場で参加した人数 155 名とオ

ンライン(YouTube)視聴者 145 名

を合計すると 300 人の参加となり、

コロナの感染拡大防止の取組と並行

しながらも多くの参加者となった。

次年度の感染状況はわからないが、

今回のハイブリッド型の開催も有効

であることがわかった。 
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宗谷地区ＰＴＡ連合会研究大会     

 

１ 研究主題（テーマ） 

○大会主題『未来を拓く子どもたちに生

きる力を育む PTA・地域の活動』 

○大会スローガン『つながりのなかで子

どもたち（地域の宝）を見守り育もう！』 

２ 主催・主管・後援 

主催：北海道 PTA 連合会 

   宗谷管内 PTA 連合会 

主管：幌延町 PTA 連合会 

後援：北海道教育庁宗谷教育局 

  宗谷管内教育委員会連絡協議会 

  幌延町 幌延町教育委員会 

３ 開催日・会場 

 開催日：令和３年１１月１４日（日） 

 会場：幌延町国際交流センター 

    他町村サテライト会場 

４ 日程 

５ 開会式 

 主催者挨拶：宗谷管内 PTA 連合会 

会長 寺本 哲也 

 来賓祝辞：幌延町長 

      野々村 仁 様 

６ 説明 

 北海道教育庁宗谷教育局教育支援課 

 社会教育指導班主査 渡辺 準様 

 「宗谷教育局 子どもの未来保障 

  ～地域と学校の連携協働～」 

７ 講演会 

 『Challenge with Dream』 

 講師：学校法人田中学園理事長 

     田中 賢介 氏 

  ８ 成果と課題 

 コロナ禍の中での開催で宗谷管内 

PTA 連合会初のハイブリットでの開催

となった。会同は、幌

延町内の PTA のみ

とし、他５町村とは、

リモートで参加していただいた。説明、

講演共に映像・音声共に届いていたよう

で管内 PTA

と し て の 学

び を 深 め る

こ と が で き

た。 
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（留萌）地区ＰＴＡ連合会研究大会     

 

１ 研究主題（テーマ） 

 大会主題 

北の大地に根ざした人間性豊か   

な子どもを育てよう 

 

２ 主催・主管・後援 

（主催）北海道ＰＴＡ連合会  
北海道高等学校ＰＴＡ連合会 
留萌管内ＰＴＡ連合会 

   北海道高等学校ＰＴＡ連合会 
留萌支部   

北海道教育庁留萌教育局 
  小平町教育委員会   

小平町ＰＴＡ連合会 
（主管） 
  留萌管内ＰＴＡ連合会  

小平町教育委員会  
小平町ＰＴＡ連合会 

（後援） 
 留萌管内市町村教育委員会協議会 
 
３ 開催日・会場 
 令和３年９月２５（土） 

オンライン会議システム（ZOOM） 
 

４ 日程 
 開  会 10:00～10:10 
 講  演 10:10～11:10 
  情報提供 11:10～11:30 
 閉  会 11:30～11:35 
 
５ 開会式 

 

主催者挨拶         
留萌管内ＰＴＡ連合会長  

新 名 功 基 

６ 講演会 

 

（講師） 
 一般社団法人トラストコーチング   

八十嶋 聡 子 氏 

（演題） 
あなたはどっち？子どもの「やる
気」を奪う口ぐせ、引き出す口ぐせ 
 

（講演の概要） 

  子どもの望ましい学習習慣や生  

活習慣を身に付けるため、保護者 

の子どもとの関わりについて、参 

加者の事前アンケート結果を柱と 

し、Zoom のチャット機能を生か 

すなど、対話形式で講演をしてい 

ただいた。 

 

７ 分科会・・・開催なし 

 

８ 成果と課題 

 各市町村の学校を視聴会場とした

り、個人視聴も可能にしたりするこ

とで、例年より多くの方々が参加す

ることができた。 

 次年度以降、分科会の在り方や講

師の選定等、開催方法を検討する必

要がある。 
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（函館）地区子育て研修会 

動画配信 

 

１ 研究主題（テーマ） 

『コロナ禍の今、親と子の絆どう深め

る？～パパの役割・ママの役割～』 

 

２ 主催・主管・後援 

主催 北海道ＰＴＡ連合会 

  主管 函館市ＰＴＡ連合会 

  共催 北海道教育委員会 

（渡島教育局） 

 

 

３ 開催日・会場 

  令和3年10月18日（月） 

  渡島合同庁舎 講堂 
 

４ 日程 

  9:30～ 会場準備 

 10:00～10:10 開会式 

   10:10～10:45 講演 

 11:00～12:00 ディスカッション 

 12:00～12:05 閉会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 開会式 

 （１）開式のことば 

 （２）市Ｐ連会長あいさつ 

 （３）講師紹介 

 （４）閉式のことば 

 
 
 
 
６ 講 演 と ディスカッション 

 【講師】 中谷
なかや

 通
みち

恵
え

 氏 

     （ＮＰＯ法人 お助けネット 代表） 

 

父性と母性のそれぞれをパパ・ママが持ち、子どもの

発達段階に合わせたかかわり方をすることが大切。ま

た、ネット依存についても、防止するためにどんなこ

とが親に必要なのかを学んだ。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

７ 成果と課題 

  昨年はコロナ禍のため中止したが、今年度は子 

育て委員で話し合い、子育て委員だけが参加する 

研修会を動画配信する形で行うことになった。 

渡島教育局に講師紹介の相談をきっかけに共催す 

ることになり、色々協力をいただいた。 

動画配信を前提とした録画や編集は初めてのため 

戸惑うことが多かった。 

 

動画配信するため撮影機
器もスタンバイ 

講演される中谷先生 

ディスカッションでは、各委員から積極的
に中谷先生に質問しました！ 



渡島ＰＴＡ連合会研究大会     

１ 研究主題（テーマ） 

未来を見つめ、日々変容する社会

に生き、心身ともに健康な子どもの

育成をめざすＰＴＡ活動は、どうあ

ればよいか 

２ 主催・主管・後援 

 主催）北海道ＰＴＡ連合会 

    渡島 PTA 連合会 

  共催）北海道教育庁渡島教育局 

 主管）福島町 PTA 連合会 

 後援）渡島教育委員会連絡協議会 

    福島町 福島町教育委員会 

    渡島小中学校長会 

    渡島教育研究所 

３ 開催日・会場 

    令和３年１０月２４日（日） 

    福島町立福島小学校からの 

     オンラインによる開催 

４ 日程 

＊接続確認 ８：３０～ ９：１５  

＊開始挨拶 ９：２５～ ９：３０ 

＊講演会  ９：３０～１０：４５ 

＊分科会 １１：００～１１：４５ 

＊終了挨拶１１：４５～１１：５５ 

 

５ 開会式 

  福島町実行委員会から挨拶 

 

 

６ 講演会 

  「誰もが学び続けられる 

デジタル教育」 

 株式会社 manabit 代表取締役 

       藤 澤 義 博 氏 

 

７ 分科会 

 ＊読書のすすめ 

   ～家庭における読書活動～ 

  絵本未来創造機構 

  EQ 絵本講師 金谷由美子 氏 

 ＊がん教育の在り方 

   ～学校教育において～ 

  小笠原クリニック院長 

         小笠原 実 氏 

 ＊健康教育のすすめ 

  ～家庭教育における健康教育～ 

  保健師    原田 良子 氏 

８ 成果と課題 

 ＊昨年は研究大会が中止となった 

  が、各市町単Ｐ事務局と連携し、

オンラインで開催することがで

きた。 
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（オホーツク西部）地区子育て研修会     

１ 研究主題（テーマ） 

 「豊かな心を持った子どもを 

  育てる家庭教育の在り方」 

 
２ 主催・主管・後援 

主催 北海道ＰＴＡ連合会 

  オホーツク西部地区ＰＴＡ連合会 

  遠軽町ＰＴＡ連合会 

  遠軽町教育委員会 

主管 遠軽町立丸瀬布小・中学校保   

   護者と教職員の会 

後援 北海道教育庁オホーツク教育局 

  オホーツク管内教育委員会協議会 

 
３ 開催日・会場 

 開催日 令和 3 年 11 月 23 日（火） 

 会場 遠軽町丸瀬布中央公民館 

 

４ 日程 

9：20～10：00 受付 

10：00～10：20 開会式 

10：20～10：30 情報提供 

10：30～12：00 講演 

12：00～12：10 閉会式 

 

５ 開会式 

（1）主催者挨拶 

 オホーツク西部地区ＰＴＡ連合会会長 

  伊藤  篤  

（2）開催地教育長挨拶 

  河原 英男 

 

６ 講演会 

（１）講師 

  狩野 照美 氏 

 元網走市家庭児童教育相談室相談員 

（２）演題 

「２７年の時を経て～多くの出会いに育

てられて～」 

 

 

 

 

 

（３）講演の概要 

講師は丸瀬布町（現遠軽町）出身。大

学卒業後、オホーツク管内の小学校・中

学校に勤務。1994 年 二男（亮 あ

きら氏）が交通事故に遭われ、頸椎損傷

のけがを負い、下半身不随となる。亮氏

はスキー競技と巡り合い、幾多の困難

を乗り越え、バンクーバーパラリンピ

ック・ソチパラリンピックで金メダル

を獲得し、現在も選手として活躍して

いる。 

講演では亮氏のエピソードを中心に

母として、一人の女性としての生き方、

今の社会に求められている絆、人との

つながりやかかわり方についてお話し

ていただいた。 

 

７ 分科会 

  開催なし 

 

８ 成果と課題 

運用面 

・成果  

座席間の距離を十分にとることで参加

人数は少なくなるが、感染防止対策は十

分なものができたと考えている。 

内容面 

・成果 

 講演内容が聞き手にとって共感できる

内容のものが多く、ためになった、勇気を

もらったという感想が多く寄せられた。 

・課題 

 時間調整を綿密に行えば、十分な質疑

応答の時間がとれたのではないかと考え

る。 
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帯広市PTA連合会研究大会 

１ 研究主題（テーマ） 

「新たな挑戦～未来へ向かう多様 

な学びをハイブリッドで～」 

２ 主催・主管・後援 

主催 北海道ＰＴＡ連合会 

    帯広市ＰＴＡ連合会 

 後援 帯広市教育委員会  

３ 開催日・会場 

  令和３年１１月２７日（土） 

 とかちプラザ   

４ 日程 

 １２：３０ 受付 

 １３：００ 開会式 

 １４：３０ 講演配信開始 

～１２月３１日(金) YouTube 

５ 開会式 

 主催者挨拶 市Ｐ連会長 谷保 寿彦 

祝辞  帯広市教育長 池原 佳一 様 

  概要説明 市Ｐ連子育て教育部長 貴戸武利 

来賓紹介 

 

６ 講演会（パネルディスカッション等） 

新型コロナウイルス感染対策  

について 

LGBTについて ～性の多様さを

受けとめる～ 

 

北海道の郷土料理”いずし”につ

いて ～発酵食品の魅力～ 

帯広市の水害に備えて 

いじめ・不登校について身近なサ

インを見つける親としての対処法 

７ 分科会  開催なし 

８ 成果と課題 

・開会式のみ、市Ｐ連役員と各小

中学校ＰＴＡ会長が集い行うこと

ができた。 

・講演はYoutubeにおける会員限

定公開方式を昨年から引き続き行

うことができた。 

・各校にDVDを配布し１月からｲﾝ

ﾀｰﾈｯﾄ上で閲覧できない会員へ貸し

だしていく。 
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十勝地区ＰＴＡ連合会研究大会     

 

１ 研究主題（テーマ） 

「十勝の教育風土に根ざした、人間性豊か

な子どもを育てるＰＴＡ活動を推進しよ

う」 

 

２ 主催・主管・後援 

・主催：十勝管内ＰＴＡ連合会  

北海道ＰＴＡ連合会 

・共催：北海道教育庁十勝教育局 清水町

教育委員会  

・後援：十勝管内教育委員会連絡協議会 

清水町 十勝小・中校長会  

十勝管内小中学校教頭会 北海道新聞

社 十勝毎日新聞社 

・主管：清水町ＰＴＡ連合会 

 

３ 開催日・会場 

・期日：令和３年７月１８日（日） 

・主会場：清水町文化センター 

（上川郡清水町南 3 条 3 丁目 1 番地 

℡0156-62-5115 ） 

 

４ 日程 

9:00 zoom参加準備(PRビデオ)   

9:30 開会式 

9:50 情報提供    

10:10 講演会 

11:50 閉会式 

12:20 終了                      

 

５ 開会式 

・開式の言葉 

・大会長挨拶（十Ｐ連会長）辻本二三人 

 

 

 

 

・来賓祝辞 

 清水町長     阿部 一男 様 

北海道教育庁十勝教育局長  

村上 由佳 様 

・来賓紹介 

・閉式の言葉 

 

６ 講演会 

≪講師≫ 森 崎 博 之  氏 

  ≪演題≫  

「十勝の食の素晴らしさ 

～食育を通した親子のふれあいに

ついて」 

７ 分科会 

なし 

 

８ 成果と課題 

（成果） 

・コロナ禍であっても、リモート方式で開

催することができ、2 年連続中止という事

態を免れることができた。 

・広い十勝においてリモート参加は、参加

者にとって、とても有用であることが分か

った。 

・企業経営者による情報提供は、参加者に

多くの感銘を与えた。 

・森崎氏による講演は、内容が多岐にわた

っていて中身が濃く、参加者にとても好評

であった。 

（課題） 

・日程をどのように組むか。 

・次年度以降、分科会の形をどのようにし

ていくか。 

・参加方法をどうするか（主会場、リモー

トによる各町村会場、及び自宅） 

令和３年度   地 区 ＰＴＡ 研 究 大 会 報 告 書 ②（ＨＰ用） 

 



 



釧路市ＰＴＡ連合会 子育て研修会     

 

１ 研究主題（テーマ） 

〇大会スローガン 

 「今 こころ輝いて 親として  

   人として」 

 

〇研修会の目的 

  家庭教育の現状を見つめ、学校

や地域との連携を深めながら、子

どもの健やかな成長を願う親とし

ての研修を深める。 

 

２ 主催・主管・後援 

 主催 釧路市ＰＴＡ連合会 

 後援 釧路市教育委員会 

 

３ 開催日・会場 

 期日 令和３年１０月６日（水） 

    午後６時３０分より 

 会場 釧路市立城山小学校 

    （YouTube ライブ配信） 

 

４ 日程 

 開会式 １８：３０～ 

 講演会 １８：３５～ 

 閉会式 １８：５０～ 

 

５ 開会式 

 

 

 

司 会     委員長挨拶 

６ 講演会（パネルディスカッション等） 

  

 

 

 

 

 

 

（1）講師 

   北海道教育大学釧路校准教授 

戸 田 竜 也  氏 

（2）演題 

   子どもの『心の声』に耳を傾

ける子育て 

（3）講演の概要 

    「親子関係の在り方」をテ 

ーマに、子どもは家族だから 

話せることがある一方、家族 

だからこそ話せないことも 

ある。「話したい、でも話せ 

ない」といった心の葛藤にふ 

れながら、子ども理解を深め 

る大切さについて学ぶ。 

 

７ 分科会 

  開催なし 

 

８ 成果と課題 

コ ロ ナ 感 染 防 止 対 策 と し て

YouTube ライブ配信で開催した

が、会場に行かないで視聴できる

ことや、再視聴を可能〔約１か月〕

にしたことにより、繰り返し視聴

できることなど、非常に好評であ

った。コロナに関わらず、今後もこ

のような形態での開催を望む声が

多数あり課題としたい。 
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オホーツク東部地区ＰＴＡ連合会子育て研修会     

 

１ 研究主題（テーマ） 

「心豊かに、ともに支え合い、ふるさとオホーツ

クに誇りをもつ子どもを育てる」 

 

２ 主催・主管・後援 

【主催】 

  オホーツク東部地区 PTA 連合会  

  大空町ＰＴＡ連合会 

【共催】 

  北海道教育庁オホーツク教育局 

【後援】  

  オホーツク管内教育委員会協議会  

  網走ブロック市町村教育委員会協議会 

  大空町教育委員会 

【主管】  

   大空町 PTA 連合会子育て研修会実行委員会 

 

３ 開催日・会場 

【開催日】令和 3 年 1１月 2７日（土） 

【会 場】大空町立女満別小学校 体育館  

      

４ 日程 

9:15 9:45 10:00 10:15       11:50  11:55  

 

 

 

 

５ 開会式 

【主催者挨拶】   

 オホーツク東部地区ＰＴＡ連合会副会長 山崎 七恵 

【主催者挨拶】 

 オホーツク東部地区 PTA 連合会子育て研修会実行委員長 上地 史隆  

 

 

 

 

 

 

 

６ 講演会 

【講 師】 

 釧路工業高等専門学校一般教育科 教授  

 三 島 利 紀（みしま としき）氏 

【演 題】  

「子どもの可能性は無限！ 

        ～親の肯定感の高さが子どもを育む～」 

7 成果と課題 

 「コロナ禍において、心と体のバランスを崩して

いる子どもたちや不安を抱えながら生活している子

どもたちに、大人がどのように関わっていけばよい

のか。」という保護者が直面している問題の解決に役

立つ講演内容であり、「親として意識しなければなら

ないことについて具体的なヒントをもらえた」とい

う声が多く聞かれるなど、有意義な研修会であった。 
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